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General Roca, alos 18 dias del mes de mayo del afio 2026.

------ VISTOS Y CONSIDERANDO: Para resolver en estos autos caratulados:

"VALLADARES, NANCY JOHANA C/ HORIZONTE COMPANIA
ARGENTINA DE SEGUROS GENERALES S A. S/ ORDINARIO - RECLAMO
LEY DE RIESGO DE TRABAJO - ACCIDENTES DE TRABAJO - RO-01237-
L-2025" venidos a acuerdo alos fines de resolver el planteo de falta de agotamiento de

instancia previa administrativa ante Comisién Médica respecto de la peticién por dafio
psicol 6gico formulado en autos por |a parte actora.

Previa discusion de la tematica del fallo a dictar con la presencia
personal de los jueces votantes, de lo que da fe la Actuaria, integrado el
tribunal con la Dra. Maria del Carmen Vicente por encontrase desintegrado
el Tribunal.

Los Nelson Walter Pefiay Victorio Nicolas Gerometta, dijeron:

------ |.-1. En la contestacion de demanda, en el acapite | X |a accionada formul 6 planteo
de falta de agotamiento de via administrativa respecto de las afecciones psiquicas,
sefialando que la misma no fue denunciada ni puesta a consideracion de la Comision
Médica Jurisdiccional competente durante el tramite administrativo obligatorio y
excluyente que impone el régimen de riesgos del trabgjo.

Considera, por lo tanto, que la pretension indemnizatoria por supuestas secuelas
de caréacter psicol6gico o psiquico resulta manifiestamente inadmisible en sede judicial,
por cuanto no fue denunciada ni puesta a consideracion de la Comision Médica
Jurisdiccional competente durante el tramite administrativo obligatorio y excluyente que
impone el régimen de riesgos del trabagjo.

Sostiene que el Superior Tribunal de Justicia de la Provincia de Rio Negro, en el
reciente y vinculante precedente “Montesino, Sergio Fernando ¢/ Provincia ART SAA. ¢
accidente de trabgjo” (Sentencia N.° 2, de fecha 05/02/2025), ha resuelto con claridad
gue “El control judicial amplio no puede gercerse de manera abstracta, cuando en la
instancia administrativa no se han producido pruebas ni se ha denunciado patologias,
aun tratandose de un siniestro que transitd por esa sede. Tal omision implica un claro
apartamiento de laley y de ladoctrinalegal aplicable.

En el caso citado, el Alto Tribunal provincia confirmé que no resulta procedente
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el tratamiento judicial de dolencias nunca puestas en conocimiento ni evaluadas por la
Comision Médica, siendo ello violatorio del principio de congruencia procesal y
afectando el debido proceso sustantivo de esta parte, quien se ve sorprendida con un
planteo de incapacidad que no pudo controlar, observar ni discutir en sede
administrativa. El fallo ademas enfatiza que la parte actora: “Tuvo oportunidades para
realizar observaciones conforme al art. 10 de la Resolucion SRT N.° 298/17”, y que
“pudo haber presentado un escrito en la instancia administrativa exponiendo la
existencia de dicha patologiay su vinculo con el accidente”, |o que no ocurrié en modo
alguno. Por |o tanto, habiéndose omitido por completo la denuncia o manifestacion dela
afeccion psiquica ante la Comision Médica en lainstancia obligatoria, y no habiéndose
siquiera solicitado su tratamiento, evaluacion o pericia en dicha sede, cualquier
invocacion extemporanea en sede judicial resulta improcedente, debiendo declararse la
inadmisibilidad del planteo conforme el marco normativo vigente y la doctrina legal
mencionada

Manifiesta que esta excepcion, por su naturaleza, reviste el caracter de excepcion
de previo y especial pronunciamiento, conforme lo dispone el art. 40 delaLey 5631, y
debe ser tratada con caracter preliminar, por cuanto su acogimiento impide abrir a
debate una cuestion no introducida conforme el procedimiento obligatorio y excluyente
previsto por ley.

Solicita que, conforme el régimen legal vigente, debe rechazarse de manera
expresa el reclamo vinculado a las secuelas psicoldgicas o psiquiatricas pretendidas en
esta sede, asi como toda prueba tendiente a su produccion, en especial |la pericia
psicologica o psiquiétrica, por resultar inadmisible e incongruente con los términos del
procedimiento administrativo previamente agotado.

2. El 26/02/2026 se ordend traslado ala contraria del planteo realizado.

3. El mismo fue respondido el 09/03/2026 por la Dra. Ailin Tappata apoderada de
la actora, quien refiere que en folios 62 y 63 del EXPEDIENTE SRT N°: 484262/25 de
DIVERGENCIA EN LA DETERMINACION DE LA INCAPACIDAD, obra la
disposicion de alcance particular, que acredita agotamiento de via administrativa previa.

Que la actora padece de sintomas de estrés, irritabilidad y pérdida de control o
identidad, debido a la limitacion de movimiento, la interrupcién de actividades y la
incertidumbre, habria requerido un enfoque biopsicosocial que aborde tanto lo fisico
como lo emocional para unarehabilitacion completay el manegjo del dolor.

Por ello, sostiene, que la A.R.T. debi6 brindarle prestaciones atendiendo dicho
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cuadro, conforme art. 20 delaL.R.T., lo que no hizo.

Explica que la Comision Médica para considerar el dafio psicol6gico requiere que
el trabajador acomparie un certificado psiquiatrico, que claramente un trabajador no
puede costear.

Dice que en este caso hay unaviolacion al Art. 20 de laLey Riesgos del Trabajo,
donde la ART no otorga las prestaciones correspondientes y luego exige que el
trabajador se trate por sus propios medios para poder reclamarlo. Lo pone al trabajador
enun calegén sin salida.

Concluye, es totalmente necesario y considera que corresponde que expertos
valoren su cuadro completo, no pudiendo la ART apartarse de ello, ya que seria
violatorio de su derecho ala salud integral. Por todo o expuesto, rechaza el planteo de
lademandaday solicitaevaluacion integral del actor.

4. En fecha 09/03/2026 se dispone el pase de los autos a acuerdo.

[1. 1.- Pasando a analizar la normativa aplicable, cabe sefialar que este Tribunal se
expidié en la cuestién en varios pronunciamientos, "QUILAPAN" (Expte. N°
RO-00726-L-2025), "OTERMIN"(N° RO-00329-L-2025), "PEREIRA" (N° RO-00420-
L-2025) y "BARZOLA" (N° RO-00478- L-2025). En tales precedentes se dijo:
"Pasando a analizar la normativa aplicable, cabe sefialar, que el articulo 1° delaLey
27.348 dispone que la actuacién de las comisiones medicas jurisdiccional es creada por
el art. 51 delaLey 24.241 serainstancia administrativa previa, de carécter obligatorio y
excluyente, previo alapromocién de laaccion judicial. Rio Negro adhirié a Titulo | de
laLey Nacional N° 27.348 mediante Ley 5.253, que entrd a regir en nuestra Provincia
el 29.12.18 en virtud de lo dispuesto en el art. 2 del decreto N° 1.590/18. De tal modo,
ha de considerarse que de acuerdo a las disposiciones de laley 27.348, art. 1, sOlo se
exceptla de la intervencion de las Comisiones Médicas en aguellos supuestos de
accidentes o enfermedades profesionales de trabajadores cuya relaciones laborales no se
encontraren registradas y cuyo empleador no cuente con ART contratada (art. 1 ley
27.348, primer parrafo).

Asimismo, el articulo 33 de la Ley 5.631 establece que tratandose de acciones
derivadas de la ley 24.557, salvo las excepciones contempladas en la ley nacional
27.348, € trabajador debe acompafiar |os instrumentos que acrediten el agotamiento de
la via administrativa por ante la comision médica correspondiente, siendo reconocida la
validez de dicho procedimiento en reiterados pronunciamientos de esta Camara de
Trabajo, por el Superior Tribunal de Justicia, (en "LOPEZ, LUCAS JULIAN C/
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FEDERACION PATRONAL SEGUROS S.A. S/ ACCIDENTE DE TRABAJO (L) -
INAPLICABILIDAD DE LEY" (N°VI-08928-L-0000, de fecha 18/10/2022 y
siguientes) y por la CSIN en e fallo "Pogonza’', a cuyos fundamentos remitimos.”

En autos la parte actora concurrié a Comision Médica iniciando tramite por
"DIVERGENCIA EN LA DETERMINACION DE LA INCAPACIDAD" dandose
inicio al Expediente administrativo N°484262/25.

Surge de dicho expediente con pristina claridad que el objeto de dicha peticion a
la autoridad administrativa lo constituyo la secuela fisica producida en la salud de la
actora (traumatismo de tobillo derecho y rodilla izquierda), y como refiere en su
demanda "la actora presenta el siguiente diagnostico: 1) lesiones directas. por accidente
laboral por trauma de tobillo derecho y rodilla izquierda. 2) secuelas inmediatas y
tardias: Esguince severo de rodilla izquierda y tobillo derecho, con dolor crénico y
limitacion funcional.”.

No surge de dicho expediente administrativo que la actora haya denunciado una
afeccion psiquicani que haya requerido tratamiento por tal afeccion.

Si bien, en estas actuaciones, en la contestacion del traslado del art. 38, dice que
solicitd ante la Comision Médica una prueba pericial psicoldgica, ello no surge de la
revision del expediente completo. Se reitera, no existe en el expediente administrativo
una presentacion de la actora en la que haya peticionado ala ART o alaCM informe o
evaluacion psicoldgica o psiquiétrico alguno, ni tampoco que haya acreditado con
certificado médico ni informe de ninguna naturaleza tal supuesta patol ogia.

Confunde la actora el Control del Protocolo de Evaluacién de dafio psiquico con
un informe pericial 0 evaluacion médica realizada por psicologo o médico psiquiatra

Del expediente que tramitd por ante la C.M. surge el cumplimiento del control
respecto del Protocolo de Evaluacion de Dafio Psiquico que obligatoriamente debe
realizar la Superintendencia de Riesgos del Trabajo conforme Resolucién N° 886/17, y
SRT N° 03/2021, més ello no constituye per se una peticion en los términos exigidos
por lanormativa vigente ley 27.348, ley 5.631 art. 33.

Se reitera, no surge del expediente administrativo peticion alguna respecto del
dafo psicolégico que dice padecer la actora, como tampoco existen en el mismo
informe psicoldgico o psiquiatrico que avale la dolencia psicol6gica argumentada en la
demanda.

El argumento utilizado por la actora respecto a que para obtener un certificado
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médico que exprese tal padecimiento carece de medios econdémicos, cede ante la
posibilidad cierta de obtenerlo por medio de atencion gratuita en el nosocomio local -
Hospital Zonal- que brinda el servicio de atencion psicoldgicay/o psiquiétrica.

En el expediente administrativo, obra el informe de SRT de fs. 36, de
cumplimiento obligatorio para la CM, "Control sobre el Protocolo de Evaluacion de
Dano Psiquico- Res. SRT N° 886/17 o SRT N° 03/2021", continuando |as actuaciones
administrativas hasta su conclusion, con €l dictamen médico que detall6: " Se comunica
alas partes intervinientes que toda la prueba incorporada a expediente ha sido evaluada
previo alaemision del presente dictamen. Se consigna a continuacion el extracto de los
elementos probatorios que esta comision medica entiende esenciales y decisivos parala
correcta prosecucion de las actuaciones, conforme o establecido en la normativa
vigente Digitalizada en expediente. 14/7/2025 RX TOBILLO DERECHO (F Y P):
Adecuada congruencia de la mortaja tibio-peroneo-astragalina. Espacios articulares
respetados. Densidad 6sea radiol 6gica acorde a la edad de su paciente. RX RODILLA
IZQUIERDA (F Y P): Céndilos femoralesy platillos tibiales de morfologiay alineacion
conservada. Espacios articulares fémoro-tibiales y fémoro-patelares respetados.
Densidad 6sea radiol0gica acorde a la edad de su paciente. Sin evidencia de lesiones
Oseas traumaticas, con esta metodol ogia de imagen RMN RODILLA IZQUIERDA SIN
CONTRASTE 25/7/2025 El menisco interno y el menisco externo conservan su
morfologia e intensidad de sefial normal sin evidencia de ruptura. El LCA y el LCP son
de aspecto normal. El LCI asi como el complejo posterolateral, no muestran lesiones. El
mecanismo extensor es de aspecto normal, sin evidencia de alteraciones a nivel del
tendon del cuédriceps y tenddn rotuliano. Cambios edematosos en el sector supero
externo de la grasa infrarotuliana de Hoffa. Coleccion liquida laminar en la bursa
infrapatelar profunda. No se observan alteraciones de la sefia en el sector 6seo femoro-
tibial. La rotula presenta topografia habitual con normalidad del cartilago articular. El
surco troclear conserva su morfologia. Los retinaculos lateral y medial, son de
caracteristicas normales. La bursa y tendones de la pata de ganso, no presentan
ateraciones. Bandalaminar liquidaintraarticular....”.

Claramente, la dolencia psiquica que introduce en las presentes actuaciones, no
fue introducida en el trdmite administrativo y por lo tanto no fue evaluada en dicha
instancia.

Por 1o expuesto, resulta de aplicacion la doctrina sentada en "Montecino” Se.
2/2025, del Superior Tribunal de Justicia provincial (art. 42 de la Ley organica del
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poder judicial, N° 5731 y art. 61 inc. b de la Ley 5631). En dicho precedente se dijo:
"...Es importante destacar que el recurrente tuvo oportunidades para realizar
observaciones conforme al art. 10 de la Resolucion SRT N° 298/17, que establece que,
dentro de los tres dias desde la notificacion del dictamen médico, las partes pueden
solicitar en la Comisién Médica la rectificacion de errores materiales o formales o la
revocacion si existiera contradiccion u omision sobre alguna de las peticiones o

cuestiones planteadas que alteren lo sustancial del dictamen. Pudo haber presentado

un escrito en la instancia administrativa exponiendo la existencia de dicha patologia y
su vinculo con el accidente para que fuera considerada en aquella sede. Esto habria
permitido su adecuada evaluacion y en caso de omision de la entidad administrativa,
podria haber interpuesto el recurso de revocacion correspondiente o manifestado en la
instancia judicial la falta de respuesta a la solicitud de evaluacion de la dolencia
psiquiatrica vinculada al siniestro, 1o cual no se evidencia en las constancias del
expediente...”.

Corresponde por lo tanto admitir |a excepcién opuesta por la accionada,

teniéndose por no agotada la via administrativa en relacion a dafio psicoldgico, y por no
admitir prueba en relacién al mismo, continuando el proceso por el resto de los
conceptos reclamados.

Costas a cargo de la parte actora, atento su condicién de vencida (conf. art. 31
Ley 5.631), difiriéndose la regulacién de honorarios para el momento del dictado de
resolucién que pongafin a proceso.

A lamisma cuestion, laDra. Maria del Carmen Vicente, se abstiene de emitir
opinion, atento la coincidencia de lo votos precedentes (conf. art. 55 inc. 6 Ley 5631).

En mérito a ello, la Camara Primera de Trabajo de la Segunda
Circunscripcion, Judicial de Rio Negro, por mayoria, RESUEL VE:

|.- Hacer lugar alaexcepcion de falta de agotamiento de la via administrativa
previay obligatoria respecto de la patologia psicoldgica de la actora opuesta por la
accionada, teniéndose por no agotada la misma. El proceso debe continuar Gnicamente
por el resto de los conceptos reclamados y prueba ofrecida al respecto, por los
argumentos expuestos en e considerando.

I1.- Costas a cargo del perdidoso (conf. art. 31 Ley ley 5631), difiriéndose la
regulacion de honorarios para el momento procesal oportuno.

[11.- Registrese, publiquese y notifiquese ministerio legis
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Dr. Victorio Nicolas Gerometta
Presidente
Camara Primeradel Trabajo

Dr. Nelson Walter Pefia
Juez Vocal
Camara Primeradel Trabgjo

Dra. Mariadel Carmen Vicente
Jueza Subrogante

El instrumento que antecede ha sido firmado digitalmente en los términos y alcances de
la Ley Nac. 25506 y Ley A 3997, Res. 398/05 y Ac. 12/18-STJ y se publica en el dia de
la fecha. Conste.

Secretaria, 18/05/2026

Ante mi:
Dra. Marcela Lopez
Secretaria Camara Primera
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