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IIIMA, 21 de abril de 2010.-

----- Habiéndose reunido en Acuerdo |os sefiores Jueces del Superior Tribunal de Justicia
de la Provincia de Rio Negro, doctores Victor Hugo SODERO NIEVAS, Alberto italo
BALLADINI y, por subrogancia, Roberto H. MATURANA, con la presencia del sefior
Secretario doctor Gustavo GUERRA LABAYEN, para pronunciar sentencia en los
autos caratulados "HASSLER, AYELEN L. C/ COMISION MEDICA S/ APELACION
LEY 24557 S/ INAPLICABILIDAD DE LEY" (Expte. N° 22942/08-STJ), elevados por
laCamaradel Trabajo delallla Circunscripcion Judicial con asiento de funcionesen la
ciudad de San Carlos de Bariloche, con el fin de resolver el recurso de inaplicabilidad
de ley interpuesto afs. 228/229 vita. por la parte actora, deliberaron sobre la temética
del fallo a dictar, de lo que da fe el Actuario. Se transcriben a continuacion |os votos
emitidos, conforme al orden de sorteo previamente practicado, respecto de las
sguientes:- - - - - - - - - - - - oo o a oo

doctor Victor Hugo SODERO NIEVAS dijoi- - - - == - == === === mm - oo m oo - -

----- 1.- LODECIDIDO POR LA CAMARA:- - - - - = - - - - - - - -

----- Mediante sentencia de fs. 207/219, se rechazo en su totalidad la apelacion de la
actora, fundada en €l art. 46 de laLey de Riesgos del Trabagjo, con costas por su orden.-
----- Sin perjuicio de decidir en tal sentido, la postura mayoritaria tuvo en consideracion
diversas patol ogias, referidas principalmente a presiones en el ambito propio del trabgjo,
entre ellas, el estrés laboral asistencial —o “burn-out”-, sin perder de vista la incidencia
de anormalidades propias de la personalidad de la afectada, y concluyo, en ///

/1-2- definitiva, en lainexistencia actual de la patologiaacusada.- - - -------------
----- De tal modo, y pese a la falta de expresa inclusion del mentado estrés laboral
asistencial en el listado de enfermedades de la Ley de Riesgos del Trabgjo, la Camara
consideré que la actora actualmente ya no padece incapacidad alguna para
desempefiarse adecuada y eficientemente; concluyd, por ende, en que no correspondia
en el casoresarcimiento alguno.- - - - - - - - - - - - - - - oo oo

Buscador de Fallos - Poder Judicial de Rio Negro 1/8



|
-~ . .
‘ SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICIA

----- 2.- EL RECURSO INTERPUESTO:- - - - - - === - - - - - - -

----- La actora impugna entonces el fallo del a quo que, respaldado en los dictdmenes
periciales -meédico y psicoldgico- producidos en autos, decidio —como se adelanto,
segun el voto mayoritario- que ella ya no padecia sindrome de burn-out y, ademas, que
dicho sindrome no resultaba encuadrado como enfermedad profesional .- - - - - - - - - - - -
----- De tal suerte, pues, se agravia fundamentalmente porque estima errada la decision,
apartada de su objetivo principal, el cual, a su entender, eraresolver si el burn-out es o
no una enfermedad alcanzada por las previsiones de la ley 24.557, extremo éste que
sblo el voto minoritario analizo afirmativamente, admitiendo que la actora habia
padecido dicha afeccion a momento de expedirse la comisién médica correspondiente.-
----- La recurrente aduce entonces que, en lugar de analizar el objeto fundamental del
juicio, esto es, determinar lainclusién o no del burn-out como enfermedad profesional,
el voto mayoritario analizo su estado de salud actual, apreciacion que -a su entender-
llevé a cabo en forma arbitraria, toda vez que habria desatendido la propia experiencia
de los jueces acerca del trabajo realizado por la actora, la carga horaria que soportaba y
el agravamiento de su salud -segun fue también informado por la psicologa forense en
el correspondiente ///

111-3- expediente administrativo-, desencadenante del sindrome de burn-out padecido.- -
----- Afirma finalmente que dicho burn-out efectivamente existié y que reconocié como
causal el tipo de tareas realizadas por ella. Insiste a continuacion en que debe ser
considerado enfermedad laboral, que no puede descartarse que vuelva a manifestarse a
su respecto perjudicialmente, al menos, mientras se mantengan las mismas condiciones
de organizacion laboral en laJusticiaArgentina.- - - - - - ---------

----- Por todo lo expresado solicita que, a los efectos pretendidos, se tenga presente su
recurso deinaplicabilidad deley.- - - - - - - - - - == - - oo e e o e

----- 3.- LA SOLUCION EN ESTA INSTANCIA:- - - - - - - - - - - -

----- A tenor de las constancias féactico-juridicas de autos, sin necesidad de incursionar
agui en el tratamiento de cuestion alguna de arbitrariedad que, en definitiva, no podria
considerarse efectivamente articulada en el recurso, debo desde ya decir que la
pretension elevada no reconoce en la causa bajo examen adecuado asidero para su
procedencia.- - - - ------
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----- De ningln modo desatiendo con esta afirmacion |la posibilidad pasada de un
padecimiento de salud verosimil, devenido tal vez tras un periodo de excesiva actividad
mental o fisica, o bien, asociado a una sensacion de cansancio y deseo de necesidad de
descanso, seguido de una ocasional y caracterizada disminucion de la capacidad de
trabajo y rendimiento. Y es que los conflictivos avatares del mundo jurisdiccional
resultan una realidad innegable en los foros del mundo entero.- - - - --------------
----- Mas sin perjuicio de tal perspectiva factica acerca del modo usual de acaecer las
cosas en dichos ambitos litigiosos, también comparto sin hesitacion alguna el criterio
jurisprudencial que advierte que el dafio psiquico se configura tan solo cuando la
persona muestra una modificacion definitiva/ ///-4- en la personalidad que la
diferenciaba de las demas personas antes del hecho, una patologia psiquica originada en
este factor extremo que permita que se la reconozca como un efectivo dafio a la
integridad personal, y no simplemente una sintomatol ogia que solo aparezca como una
modificacion disvaliosa del espiritu, o de los sentimientos, que la haria encuadrable tan
solo en & concepto de dafio moral (cf. Camara Nacional de Apelacionesen lo Civil, sala
L., 04/06/2007, Graf. Victor H. c. Parini, Algjandro, Laley Onling).- - - - - - - -

----- Sin duda acuerdo asimismo en que, por lo demas, la densa fatiga se yergue, de
resultar cronica, en una auténtica y seria afeccion, a confluir durante prolongados
periodos, a la par que €l fisico, el cansancio mental, lo cual reconoce vinculacion a
menudo con el estrés laboral (cfr. Algjandro A. Basile, Diccionario de Psiquiatria'y
Psicologia Médica, Ediciones Pyramis, C.A.B.A., 2005; voz: Fatiga).- - - - - - - -

----- Ello es asi maxime cuando se trata de un caso de “burn-out”, como en autos,
término que refiere a un tipo especifico de estrés laboral e institucional, precisamente
generado en profesionales que mantienen una relacion constante, directa y asistencial
respecto de otras personas, resultando en definitiva ello de una muy grave discrepancia
entre los ideales individuales y la realidad de la vida ocupacional diaria (Cfr. Stingo,
Toro Martinez, Espifio y Zazzi, Diccionario de Psiquiatria y Psicologia Forense,
Editorial Polemos, Buenos Aires, 2006; voz: burn-out).- - - - - - - == - - - - - - - - -

----- Ahora bien, de lo que se trata en lo particular sub lite no es de negar trascendencia
en si a estas patologias, ni tampoco de soslayar su vinculacion con un posible medio
ambiente laboral hostil, sino de tener presente que a fortiori, mas alla —obviamente- de
la historia clinica referida a la actora, no puede en absoluto soslayarse que actualmente
no /Il
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1I-5- existe afeccion algunaincapacitante.- - - - - - - - - -

----- En efecto, del peritaje médico producido en la causa, obrante a fs. 127/141, surge
gue ya durante mayo de 2005 la médica psiquiatra le otorgd a la actora certificado para
trabajar por 8 horas diarias, y en ese mismo mes el dictamen del Cuerpo Médico
Forense expresd que la actora se encontraba en condiciones de retornar a la jornada
laboral completa, siempre que se respetara —anadio el dictamen- el actual &ambito de
trabgjo. Y se declaré ademas que debia asimismo investigarse el origen de la movilidad
delasenzimas hepaticas (V. fS. 127).- - = - == - == == - oo oo e oo e oo

----- En consecuencia, con los antecedentes médicos de la actora y con la doctrina
recabada acerca de las caracteristicas del burn-out, la perito manifestd que creyo
conveniente verter conceptos esclarecedores ante una pluri-patologia; algunas de ellas
—segun sus palabras- de novel concepto en la actual medicina, que van desarrollandose
desde hace varios afios y que no estan ligadas entre si, 0 que no tienen un origen comuan
con el sindrome del burn-out; que aparecen antes, durante y después de que la médica
psiquiatra otorgara el 13-06-2005 el alta correspondiente, luego de mas de un afio de
tratamiento psiquiatrico y farmacologico.- - - - - - - - - - - - - - - - -

----- Incluso —continda la perito-, hay antecedentes de intervenciones en el aparato
genital femenino importantes y con repercusion conductual antes y después del acto
quirudrgico, con respecto de los cuales debe tenerse la percepcion de la repercusion
familiar, de pareja, etc., que, a su vez, incida en el ambito laboral. Pero en todas estas
patol ogias por las que atravesod, o aln atraviesa la actora, hay que valorar anormalidades
de la personalidad, reacciones vivenciales, con distinta repercusion en el area laboral
segun la personalidad en la que haya florecido (v. fs. 137).- - - - - - - - - - - - -

----- Finalmente concluye la perito que, por el momento, /// ///-6- salvo |o que establezca
la pericial psicologica (si se permite su realizacion), las capacidades de |a actora estan
integras y depende de su sistema volitivo el realizarlas con animo de trabajar y
colaborar 0 no. Afiade por ultimo que se trata de una persona aun capaz con problemas
de comportamiento que determinara mas afinadamente la pericial psicologica. Su
patol ogia actual —asevera la perito- es totalmente superable con controlesy tratamiento
meédico, por los cinco afos que le restan para llegar a gozar de un descanso jubilatorio
(V.TS. 140).- - - - = - s m o e

----- Por su parte, €l informe pericial psicologico de fs. 173/180, tras efectuar diversos
andlisis (a saber, test de Rorschach, test de Maslach Bournout Inventory, test de H.T.P.,
test Guestaltico Visomotor de Bender, entre otros), y proporcionar €l perfil psicolégico
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aproximado de la actora, concluye en primer lugar que a momento de la evaluacién se
descartan patologias muy severasy cualquier disfuncion cerebral minima, y agrega que
se hallan conservadas la capacidad de juicio y la pruebaderedidad.- - - - - - - - - -

----- Declara asimismo la perito psicologa que |la sefiora Hassler posee una personalidad
rigida, sobreadaptada y blogqueada, con una gran tendencia a la disociacion, es decir, a
separar los sentimientos que despierta el ambiente de su expresion adecuada, y
asimismo que tenderia a la represion y la intelectualizacion. De esta manera, se
manifiesta en ella un constante y excesivo esfuerzo para controlar 1os aspectos afectivos
y frenar lairrupcion de impulsos y emociones. Presenta ademas una gran dificultad para
mentalizar la angustiay objetivarla, poniendo distancia frente aella. Asi, el correlato de
todo esto seria una personalidad con tendencias psicosométicas, es decir, a poner en el
cuerpo aquello que no puede mentalizar.- - - - - ------------------

----- En cuanto ala cuestion crucial de si laactorahal/ll

/11-7- superado o no definitivamente el sindrome de burnout, declara la perito que los
tests pertinentes resultan una suerte de corte transversal en la realidad de la persona,
esto es, evallan su estado actual. Mas aclara a continuacion que lo que si puede
apreciarse es que la sefiora Hassler posee fuerza como para luchar contra las
adversidades y, de acuerdo con sus caracteristicas personales, puede beneficiarse (y de
hecho asi |0 ha hecho) de una psicoterapia.- - - - -----------

----- Por ultimo, y luego de dar respuesta a la etiologia de la cirrosis biliar primaria
padecida por la actora, y acerca de si ella padece algunaincapacidad de carécter |aboral
Y, en su caso, qué grado tiene de compromiso, responde que de acuerdo con la gran
complegjidad que presenta el caso meédico-psicolgico de la actora, se puede afirmar que
actualmente, desde los aspectos psicol0gicos, no presenta incapacidad alguna para
desempefiarse adecuada y eficientemente en las funciones laborales que requiere su
puesto; sin embargo, teniendo en cuenta su estado médico actual y su condicion de
enferma de cirrosis biliar primaria, es muy importante considerar que las patologias
hepéticas tienen como correlato una gran tendencia a la fatiga —hecho que deberia ser
constatado por un médico especialista-, con lo cual agregar horas a lajornada laboral de
la sefiora Hassler podria ser perjudicial paraellaen este sentido.- - - - - - - ----------
----- A partir de estos antecedentes facticos y de los informes recabados, tengo parami la
firme opinidén de que ciertamente el dafo psicologico se configura mediante una
alteracion patol 6gica de la personalidad, una perturbacion del equilibrio emocional que
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afectatoda el area del comportamientoy se traduce en una disminucion de las aptitudes
para el trabajo y la vida de relacion y, como toda incapacidad, debe ser probada en
cuanto a su existenciay magnitud (conf. Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil,
sala J, 20/05/2005, A. de S.N. c. // ///-8- Arcos Dorados S.A. y otro, LaLey Online).- - -
----- Por tanto, en congruencia con lo considerado hasta aqui y sin perjuicio del andlisis
llevado a cabo por la Camara -segun su postura mayoritaria-, entiendo que no puede
soslayarse la falta de indispensable fundamento de la pretensién misma de autos, pues,
como puede apreciarse sin mayor dificultad, ésta se exhibe carente de causa -o razon
factico-juridica actual indispensable- para que pueda habilitarse su procedencia con
gjuste a derecho, tal como corresponde normativamente segun lo determinado en el art.
499 del Cdédigo Civil, segun el cual no hay obligacion sin causa, es decir, Sin que sea
derivada de uno de los hechos, o de uno de los actos licitos o ilicitos de las relaciones
civiles -y entiéndase también laborales-.- - - -

----- Ello es asi en el caso bajo examen toda vez que la actora en verdad no porta
actualmente grado alguno de minusvalia incapacitante que, mas alla ain de los limites
del taxativo listado profesional de laLey de Riesgos del Trabajo, deba ser resarcido.- - -
----- En efecto, no se trata de vacilar ante una cuestion susceptible de interpretaciones
diversasen el cauce del art. 9 delaL.C.T., esdecir, que se preste para aplicar la norma
mas favorable al trabajador, ni tampoco de valorar o no la prueba mas favorable, sino en
definitivay estrictamente de atender a una pretension causada, concreta, esto es, en lo
pertinente, comprometida con un dafio actual, que se traduzca en el ambito laboral en
algun grado de incapacidad concreta.- - - - - - - -

----- En tal inteligencia, pues, dejo en claro que no corresponde a mi juicio concluir sino
en lafalta—al menos, actual- de causa de las pretensiones de autos —f. art. 499, Cédigo
Civil-. Postulo, en consecuencia, desestimar el recurso de inaplicabilidad de ley
interpuesto por la actora, con costas en el orden causado, en atencién a que ésta pudo
considerarse con derecho a litigar como lo hizo. ASI VOTO.- - - - - - - - 11'111-9- A la
misma cuestion el sefior Juez doctor Alberto Italo BALLADINI dijoi-------------
----- Coincido con lo manifestado por €l sefior Juez preopinante, por lo que adhiero alos
fundamentos por él vertidosy VOTO EN IGUAL SENTIDO.- - - - --------------
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A lamisma cuestion e sefior Juez subrogante doctor Roberto H. MATURANA dijo:- - -

----- Atento a la coincidencia manifestada por los sefiores Juecesa que me preceden en
orden de votacion, ME ABSTENGO de emitir opinion.- - - - - - - == == - == == - == - - - -

----- Por |as razones vertidas al tratar la primera cuestion, propongo a Acuerdo rechazar
el recurso deducido por la actora afs. 228/229 vlita. de estas actuaciones y mantener la
sentencia de Camara de fs. 207/219, con costas en esta instancia extraordinaria en el
orden causado.- - - - - - - - -

----- AsSimismo propicio que, por su actuacion ante esta via, se regulen los honorarios de
los doctores Rubén MARIGO y Algjandra M. PAOLINO —en conjunto-, por |la parte
actora, y del doctor Sebastian ARROY O, por La Caja Aseguradora de Riesgos del
Trabajo A.R.T. S.A., respectivamente en el 25% y 28% de |o que les corresponda en
definitiva a cada uno por sus trabajos en lainstancia de origen. ASI LO VOTO.- - - - - -

----- ADHIERO ala solucién propuesta en €l voto que antecede.-
A lamisma cuestion e sefior Juez subrogante doctor Roberto H. MATURANA dijo:- - -

EL SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICIA DE LA PROVINCIA /I

111-10-

RESUELVE:

Primero: Rechazar el recurso extraordinario de inaplicabilidad de ley deducido por la
actora afs. 228/229 vita. de estas actuacionesy confirmar la sentencia de Camara de fs.
207/219 en lo que ha sido materia de agravio y tratamiento (arts. 296 y ccdtes. del
CPCCmy 57y ccdtes. delaLey P N° 1504).- - - - -

Segundo: Imponer las costas de esta instancia en el orden causado por las razones
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Tercero: Regular los honorarios -por su actuacion ante esta instancia- de los doctores
Rubén MARIGO y Alejandra M. PAOLINO —en conjunto- por la parte actora, y los del
doctor Sebastian ARROY O, por La Caja Aseguradora de Riesgos del Trabajo A.R.T.
SA., ene 25% y 28% respectivamente de lo que les corresponda en definitiva a cada
uno en lainstancia de origen (arts. 15y ccdtes. delaL.A.). Cdmplase con laley 869 y
notifiquesealaCaaForense.- - - - - - - - -----------------

Cuarto: Registrar, notificar y oportunamente devolver las presentes actuaciones.- - - - - -

VICTOR H. SODERO NIEVAS -Juez-
ALBERTO I. BALLADINI —Juez-
ROBERTO H. MATURANA -Juez Subrog. en abstencion-

ANTE MI: GUSTAVO GUERRA LABAYEN -Secretario-

TOMO: |1
SENTENCIA: 50
FOLIO N°: 359 a 368
SECRETARIA: 3
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